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WSTEP

Fotografia towarzyszy nam w kazdej chwili zycia, przenikajac
naszg codziennosc i stajgc sie czescig waznych wydarzen.
Pomaga uchwycic¢ niezapomniane momenty z bliskimi, zatrzy-
muje czas i pozwala wracac do chwil, ktore maja szczegdlne
miejsce w sercu. Ale fotografia to nie tylko sfera prywatna —
odgrywa rowniez kluczowa role w zyciu zawodowym — doku-
mentuje istotne wydarzenia czy wspiera kreatywne projekty.
Oprocz tego fotografia jest czesto zrodtem pasji, pobudza nas
do wyrazania indywidualnych emocji. To forma sztuki, ktora
pozwala w wyjagtkowy sposob pokazac nasze spojrzenie na
Swiat — petne kolorow, ksztattow i detali.

Wspoitczesna fotografia ma silny zwigzek z mediami spo-
tecznosciowymi. Portale takie jak Facebook, Instagram czy
Pinterest opierajg swoje funkcjonowanie na obrazach — zdje-
ciach, filmikach czy grafikach. Estetycznie wykonane fotogra-
fie, moga nie tylko sprawiac przyjemnosc, ale takze inspirowac
do dziatania, pobudzac do refleksji czy dostarczac estetycz-
nych doznan. W zwigzku z tym zdjecia wysokiej jakosci od-
grywaja kluczowa role w budowaniu wizerunku w mediach
spotecznosciowych — to one przyciggajg nowych odbiorcow
oraz pomagajg stworzyc atrakcyjny i spojny profil. Zrozumienie
podstawowych zasad fotografii, takich jak kompozycja, Swia-
tto czy techniki fotograficzne, moze byc¢ waznym krokiem do
stworzenia profilu, ktory wyrdzni sie na tle innych.

W tym e-booku chcemy przyblizyC teoretyczne zagadnie-
nia zwigzane z fotografig, tworzgc go zarowno z mysla o 0so-
bach poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych, kto-
re pragng jeszcze gtebiej zanurzycC sie w najpopularniejsze
techniki. W te podrdz zabiorag Cie inspirujgce kobiety, ktore
W pewnym momencie swojego zycia odnalazty pasje do fo-
tografii. Kazda z nich szukata swojego miejsca, az w koncu
odkryta cos, co pokochata. Ich historie sg rozne, ale taczy je
pasja i otwartosc¢ na piekno Swiata, ktore mozna uwiecznic
za pomoca aparatu. Poznasz ich zycie, techniki pracy i zoba-
czysz zdjecia, ktore wykonaty. Dzieki temu lepiej zrozumiesz,
jak teoria przektada sie na praktyke, niezaleznie od poziomu
zaawansowania. Wierzymy, ze te inspirujace historie oraz
cenne wskazowki stang sie dla Ciebie motywacja do rozwija-
nia wiasnej tworczosci!




2. LAMPA PIERSCIENIOWA TYPU RING

Opis: Pierscieniowa lampa LED w ksztatcie okregu. Najczesciej montowana na statywie, z
OpCjag umieszczenia aparatu lub telefonu w srodku.

ZALETY: WADY:

Charakterystyczne, rownomierne swiatto Swiatto moze by¢ zbyt ptaskie i mato pla-
bez ostrych cieni. styczne, co nie sprzyja bardziej artystycz-
tadny efekt ,kotek” w oczach modela, co nej iotografil

jest popularne w fotografii beauty i vlogo- Nie nadaje sie do wiekszych plandw lub
waniu. dynamicznego modelowania swiatta.
Prosta w obstudze, swietna do nagrywa- Intensywnosc swiatta moze bycC niewy-
nia filmow i robienia selfie. starczajaca dla wiekszych przestrzeni.

Uzycie w domu: Swietny wybdr do viogéw, makijazu, zdjed portretowych lub kosmetycznych.

Panel LED

Lampa ,ring”

Mata lampa LED




MOJA HISTORIA

Fotografia od zawsze byta moja pasja. Juz
jako dziecko z aparatem na klisze w reku
czutam sie jak prawdziwy fotograf. Pierwsze
kroki stawiatam na szkolnych wycieczkach.
W technikum dokumentowatam chwile spe-
dzone z przyjaciotmi. Po latach te zdjecia
staty sie wspomnieniem, do ktérego wszy-
scy chetnie wracaja.

Fotografia ma niezwyktg moc —
ozywia chwile, ktore zdawaty sie
juz zapomniane.

Po skonczeniu szkoty dtugo szukatam
swojej sciezki. Pracowatam w roznych miegj-
scach w Polsce i w Anglii, ale fotografia
zawsze mi towarzyszyta. W 2015 roku za-
tozytam konto na Instagramie jako magj fo-
tograficzny pamietnik. Dzieki pozytywnym
opiniom znajomych i obserwatorow na-
bratam pewnosci siebie. Zaczetam praco-
wac na sesjach zdjeciowych. Samodzielnie
uczytam sie obstugi aparatu oraz obrobki
zdjed, korzystajac z dostepnych w Interne-
cie poradnikow.

Jednak zycie potrafi zaskakiwac. Po naro-
dzinach pierwszego dziecka mdj czas zdo-
minowaty macierzynstwo i wyzwania zdro-
wotne. Kiedy juz planowatam rozwoj swojej
dziatalnosci fotograficznej, okazato sie, ze
spodziewam sie drugiego dziecka. Niestety
kolejna cigza byta jeszcze wiekszym wyzwa-
niem, a po narodzinach coreczki musiatam
zamknac dziatalnosc. Jednak nie porzucitam
fotografii. Moje dzieci staty sie najwazniej-
szymi modelami. W 2017 roku moja corecz-
ka zachorowata na padaczke, co wywrocito
moje zycie do gory nogami. To byt czas pe-
ten strachu i niepewnosci.

Na szczescie pasja do fotografii pomogta
mi w najtrudniejszych momentach. Zdjecia
dawaty mi poczucie spokoju i kontroli niczym
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rozmowa z terapeuta. Dodatkowym wyzwa-
niem byty moje wtasne problemy zdrowotne.
Wstepna diagnoza sugerowata stwardnienie
rozsiane, co byto dla mnie ogromnym cio-
sem. Na szczescie kolejne badania wyklu-
czyty te chorobe. Ten czas nauczyt mnie, jak
wazne jest, by sie nie poddawac. Wkrotce
Instagram, ktory poczatkowo byt moim hob-
by, zostat miejscem, w ktorym mogtam dzie-
li¢ sie swoja pasjg. Mimo wyzwan — zarow-
no tych zyciowych, jak i hejtu w przestrzeni
internetowej — nie przestawatam tworzyc.
Budowanie spotecznosci i otrzymywanie
wsparcia od obserwatorow dodawato mi sit.
Kazdy z nas nosi swoje ,,skrzydta”. Nieza-
leznie od przeciwnosci losu, to od nas zalezy,
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KROK W STRONE PERFEKCJI — SPOJNY FEED

Wiesz juz, jak zrobic swietne zdjecia. Teraz pora je wykorzystac! Skoro czytasz tego e-booka,
interesujesz sie dzieleniem swoimi zdjeciami na roznych platformach spotecznosciowych. Ale
Cczy samo wrzucenie zdjecia wystarczy, aby przyciggnac¢ uwage? Moze warto zastanowic sie
nad tym, jak uktadaja sie one na Twoim profilu? Mowiac prosciej — nad Twoim feedem.

Najwiekszg uwage na estetyke feedu zwracajg uzytkownicy Instagrama, gdzie uktad zdjec
opiera sie na trzech kolumnach. Wazne, by zdjecia byty do siebie dopasowane zarowno pod
wzgledem kolorystyki, jak i tematyki. Ale jak to zrobic, by Twoj feed naprawde wyrdzniat sie
na tle innych? Oto kilka pomystow, ktore mozesz wykorzystac.

1. Dopasowanie kolorystyczne

Zacznij od stworzenia spojnej palety ko-

lorow. Wybierz 3-5 dominujacych barw,
ktore beda przewijaty sie przez wszystkie
zdjecia na profilu. Dzieki temu Twgj feed

Jak ozywié swoje
konto na Insagramie?

" wvyGoDp
| KOMFORTO
ZAKUPY Z DOSTAW

Moja \
wymarzona
kampania |
to... '

zyska harmonie, a zdjecia beda sie ze sobg
swietnie komponowac. Dobrym pomystem
jest takze stosowanie tych samych filtrow
lub podobnej edycji zdje¢ — to prosty spo-
soOb, by uzyskac jednolity, przyjemny dla oka
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